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Ce document explore le lien important entre la santé bucco-dentaire et les maladies systéemiques, notamment le diabéte et
les maladies cardiaques. Il met en lumiere comment les problémes de gencives peuvent influencer et étre influencés par ces
conditions, soulignant l'importance d'une bonne hygiene bucco-dentaire pour la santé globale.
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Impact des Problémes Bucco-
tentaires sur la Santé Generale

Aggravation des Maladies Existantes

Les problemes bucco-dentaires peuvent aggraver des maladies existantes
comme le diabete ou des maladies du coeur et de la circulation.

Lien avec le Diahéte

La relation entre diabéete et maladies parodontales a été établie par de
nombreuses études épidemiologiques, parfois contradictoires.




Probiéme de Gencive et Pathologie Générale

La relation entre les problemes de gencives et les pathologies générales est un sujet d'étude important en dentisterie. Cette
section explore les liens spécifiques entre la santé bucco-dentaire et d'autres conditions médicales.



Le Diabéte comme Facteur de Risque pour les Maladies
Parodontales

Gonsensus des Etudes Mecanisme

Les études s'accordent, dans leur grande majorite, a Le diabete peut affecter la santé des gencives en
démontrer que le diabéte est un facteur de risque modifiant la réeponse immunitaire et en altérant la
susceptible de favoriser le développement d'une cicatrisation des tissus.

parodontite.



L'Influence des Infections
Parodontales sur le Diabéte

D'autre part, l'infection parodontale semble avoir une influence sur l'équilibre
glycémique. Cette relation bidirectionnelle souligne l'importance d'une bonne
santeé bucco-dentaire pour les personnes diabétiques.
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Importance de I'ygiéne Bucco-dentaire

Compte tenu des liens établis entre la santé bucco-dentaire et les maladies systemiques, il est crucial de maintenir une
bonne hygiene bucco-dentaire. Cela inclut un brossage regulier, l'utilisation de fil dentaire, et des visites réguliéres chez le
dentiste.



Les recherches montrent clairement l'interconnexion entre la santé bucco-dentaire et la santé générale. Il est recommandeé
de:

e Maintenir une hygiéne bucco-dentaire rigoureuse
o Effectuer des controles dentaires réguliers
e Informer son dentiste de toute condition médicale, notamment le diabéte

e Consulter rapidement en cas de problémes de gencives, surtout pour les personnes diabétiques ou a risque cardiaque

Une approche holistique de la santé, integrant les soins bucco-dentaires, est essentielle pour préevenir et gerer efficacement
les maladies chroniques.



